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für Sportinteressierte jeden Alters 

– inklusiv – 
auch als Rehasport 

 

 
Gesund und aktiv durch Sport 

am Abend 
 

• Körperliche Aktivität ist nicht nur für die 
Rückenmuskeln gut, auch für Herz und 
Kreislauf 

• Wir bieten ein vielseitiges Training für den 
ganzen Körper und haben Spaß und Freude 
an der Bewegung 

• Altersgemischte Gruppen zwischen 18 und 
80 Jahren 

• Inklusion wird bei uns GROSS geschrieben 

• Eine Kostenübernahme durch die 
Krankenkasse ist im Rahmen des 
Rehabilitationssportes möglich. 

 

Anfragen & Anmeldung bitte 
bei: 
Klaus-Dieter Graap 04102/787678 oder 
vorsitzender@vsg-ahrensburg.de 

 

www.vsg-ahrensburg.de 

 

 
Unser Angebot 
 

Es ist nie zu spät, etwas Sport zu treiben.. 

Tischtennis 

freitags ab 19:00 Uhr 

Selma-Lagerlöf-Gemeinschaftsschule 

Holger Ahrens 040/6055318 

 

 

Das Kreuz mit dem Kreuz – kennt jeder. .. 

Hallengymnastik und kleine Spiele 

montags um 18:15 Uhr  

Selma-Lagerlöf-Gemeinschaftsschule 

Klaus-Dieter Graap 04102/787678 

 

 

Bewegung im Wasser tut gut..  

Wassergymnastik 
dienstags, Gruppe 1: 20:00 Uhr 

Gruppe 2: 20:45 Uhr 

badlantic Ahrensburg 

Rainer Friederich  04532/2679152 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quellenhinweise für Bilder :  

Designed by Freepik 

 

5. Was kostet REHA-Sport? 
REHA-Sport ist nicht billig. Aber keine Angst. 
Ihre Kasse übernimmt für 50-120 Termine die 
vollen Kosten. 
Eine Kostenübernahme ist im Rahmen einer 
REHA-Verordnung (Formular 56) möglich. 
Unsere IK-Nummer lautet 440 109 794. 

6. Bin ich fit genug für diesen Sport? 
Kein Problem. Wir holen Sie auf Ihrem Level 
ab und Sie machen Übungen, die Ihnen und 
Ihrer Gesundheit langfristig gut tun. 

7. Noch weitere Fragen? 
Mehr Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage unter vsg-ahrensburg.de.   
Oder rufen Sie uns auch gerne unter 
04102/787678 an oder senden eine E-Mail an 
vorsitzender@vsg-ahrensburg.de. 

Die häufigsten Fragen an uns: 
1. Wofür steht VSG? 
Verein für Sport und Gesundheit  Ahrensburg von 
1964 e.V. ist unser vollständiger Name. Wir wurden 
1964 als Sportverein für Kriegsversehrte gegründet. 
Aber schon bald öffnete sich der Verein auch für 
andere Behinderte und für Familienangehörige. 
Inklusion ist uns immer noch sehr wichtig 

2. Wer kann bei uns Sport treiben? 
Wir heißen heute jeden willkommen, der gesunden 
Sport machen möchte. Schauen Sie doch mal zu 
einem Probetraining vorbei. 

3. Bietet die VSG auch REHA-Sport an? 
Ja, seit vielen Jahren dürfen wir auch 
Rehabilitationssport anbieten, denn wir haben 
Übungsleiter mit einer Spezialausbildung für 
Rehabilitationssport (Orthopädie). Wir bieten 
REHA-Sport sowohl in der Turnhalle als auch im 
Wasser an.  
Es ist auch möglich an einer Tischtennisgruppe 
teilzunehmen. 

4. Wie komme ich zu einer REHA-
Sportverordnung? 

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Jeder nieder-
gelassene Arzt mit Kassenzulassung, also auch Ihr 
Hausarzt, darf REHA-Sport verordnen. Die 
Verordnung reichen Sie dann bei Ihrer Kranken-
kasse ein und erhalten dann von dieser einen 
Bescheid. Den Bewilligungsbescheid ihrer Kranken-
kasse geben Sie bitte bei uns ab. 
 
 


